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Направление «Здоровье»

• элементы здорового образа жизни,
ответственность за сохранение здоровья;
представление о процессах роста и развития
человека, условиях правильного роста и
развития, знания о мерах гигиены и
профилактики заболеваний.



• раскрывать смысл понятий здоровья и здорового образа жизни;
характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;

• использовать различные источники информации о здоровом образе жизни для 
поиска и извлечения информации, ответов на вопросы;

• фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в процессе 
коллективной деятельности обобщать полученные результаты и делать выводы; 

• создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания о 
здоровье, правилах здорового образа жизни, сопровождая выступление 
иллюстрациями (презентацией);

• соблюдать правила здорового образа жизни;

• соблюдать периодичность двигательной активности и профилактики 
заболеваний;

Предметные результаты 
«Окружающего мира» 



Личностные результаты
«Окружающего мира» 

• соблюдение правил организации здорового и безопасного (для 
себя и других людей) образа жизни; 

• выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде 
(в том числе информационной).



Окружающий мир

Цель: создать условия для формирования смысла понятий
здоровья и здорового образа жизни и характеризовать факторы,
влияющие на здоровье человека.

Задача :

Формирование воспитания, осознанной потребности к здоровому
образу жизни.

Раздел Правила здорового образа жизни:

• Укрепление здоровья: закаливание, двигательная активность,
смена видов деятельности. Культура отношения к собственному
здоровью и здоровью окружающих.



Формы работы

• Групповая

• Индивидуальная

• парная

• Приемы

• эвристическая беседа 

• подводящий диалог

Метапредметные результаты 
• на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира устанавливать связи

и зависимости между объектами (часть — целое; причина — следствие; изменения
во времени и в пространстве);

• сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения,
устанавливать аналогии;

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и
наблюдениях на основе предложенного алгоритма;

• проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или
выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; проявлять интерес к
экспериментам, проводимым под руководством учителя;

• формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать
возможное развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных
ситуациях;

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов
проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования).

• использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник
получения информации с учётом учебной задачи;

• согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию,
представленную в явном виде;

• фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление,
высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма).



Содержание и основные виды учебной 
деятельности



Функциональная грамотность



Задания по функциональной грамотности:



Задания по функциональной грамотности:

заполнить таблицу по данным этого 
текста





План работы в группе:
• 1. Провести наблюдение за детьми. 

• 2. Определить их возраст и основное занятие

• 3. По результатам своих наблюдений, постройте диаграммы, 
показывающие соотношение игры и учебы в раннем возрасте, 
дошкольном возрасте и школьном возрасте

• 4. Сделать вывод. 





Форма самооценки 
Оценочный лист

Критерии Знаю Умею

Что такое здоровье?

Правила соблюдения здорового образа 

жизни

Что такое Обморожение?



Спасибо за внимание!


